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Je prends des

cours de cuisine

Toute femme maltrise quelques recettes basiques pour un diner entre amis, mais se
lasse parfois de faire toujours les mémes. Pour renouveler ses menus, pourquoi ne pas
sinscrire a [école des grands chefs ? Depuis trois ans, les cours de cuisine ont de plus
en plus de succes. Caraméliser le magret et gratiner le rutabaga deviennent un véritable

loisir pour decompresser et se faire plaisir,

L \ prés des semaines de firniente

A déy.mwr \.|-\'.“1 \;!|.'ld|.'- Lnnlpﬂu.:r\ [~ dq.--. mets
E'Nl1li1]llfm. pas facile de retrouver son CONN SulsInge

et son micro-onde, Rapidement, vous allez

Vous remertre 3 mitonner vos grands L'|;.1~._w.||.|u..--.

I:‘-"‘; Yeux termés, rout en SENTAND une cercame
lassitude vous gagner. Certte année c'est décidé,
vous enrichisser vos menus, vous testez de nouvelles
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ce trimestre d école des chefs lui a permis d apprendre des astuces
de pro et de nouvelles recertes, pour le |'l]ul. gr,md bonheur

de ses quarre enfants. Ravie de | cxperience, elle vanie les bienfaits
de cetre “ouverrure d'espriv culinaire”.
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avee ses casseroles, comme de plus en plus de Toulousaines e
méme de Toulousains. Depuis trois ans, le nombre de chefs qui
montent leur école grand public n'a cessé de croitre. Le principe
est quasiment toujours le méme. En un cours, les stagiaires
apprennent i maitriser la confection d'un plar qu'ils emporteront
1 la fin de la journée. 5i vous chercher & bluffer pOur un soir,

un seul module peut suffire. Mais pour renouveler réellement

vos menus, prétéres un suivi sur plusieurs semaines,
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vous avez le choix des théemes comme des arifs.

Ex pour les tout }"C!ih lmdgt,‘:\, les centres sociaux toulousains
proposent des “ateliers cuisine” gratuits sur le principe d'échanges

de savoir-faire entre participants. e
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ASS0CIATION CULTURE
ET GASTRONOMIE
DU CHEF RENAUD DEFOUR

& chemin de |'Hers a Launaguet

Tarif : 140 € pour 10 cours
{2h par semaine durant

un trimestre), colt des
ingredients en sus.
Contact : 05 41 47 10 20
www, coursdecuisine, net

L'EPICURIENNE.
CORINNE GRASSI

propose des cours de cuisine
traditionnelle ou digtétique.
135 boulevard Pierre

Curie & Toulouse

Tarif : 70€ par cours {2h30)
ingrédients fournis.

Contact : 05 61 57 54 34

Les savoureuses adresses

Certaines MJC comme celle
des Amidonniers proposent
des cours 3 tarifs modérés.

LA NATUROPATHE

VALERIE VIDAL

propose des cours de cuisine
biologique un lundi matin

par maois,

Bioasis, 21 rue Saint-Jean a Balma.
Tarif: 26 € par cours

{2h) ingrédients fournis,

ou 92 € |e forfait de 4 cours.
Contact ; 05 462 16 20 6%

Le grand chef Dominigue
Toulousy devrait élargir

son offre de cours professionnels
aux particuliers cette rentrée.
Les Jardins de ['Opéra,

1 place du Capitole & Toulouse
Contact: 05612307 76



