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1 Historique de I'entreprise
Créée en 1997, pionniére et leader dans la région pour cette activité.

Ancienne association créée en 1997 connue sous le nom de Culture et Gastronomie,
cette structure a pris le statut de société (EURL) en 2007 en devenant : I’Atelier de
Cuisine Gourmande.

Cette PME a été créée par Renaud Defour un ancien éléve de I'école hoteliere de
Toulouse. Aprés avoir travaillé auprés des grands chefs parisiens : au "Lord
Gourmand", au "Windsor" et au "Ramponeau", Renaud Defour a élargi ses
connaissances en cuisine de prestige (cuisine privée sur yacht) ainsi que dans des
domaines aussi variés que la gastronomie régionale et la cuisine diététique dans
différentes structures.

Depuis sa création, il partage, avec les autres chefs de [I’Atelier de Cuisine
Gourmande, sa passion de la cuisine a plus de 4800 personnes par an.

Les cours de cuisine aujourd’hui sont trés développés en France et liés a la volonté de
bien manger, de bien-étre des Frangais... Cependant I’Atelier de Cuisine Gourmande
garde incontestablement son statut de pionnier dans la région Midi-Pyrénées. Apres
plusieurs années d’activité, cette entreprise a su imposer son nom et se faire
reconnaitre.

2 Ce que propose |’'Atelier de Cuisine Gourmande

Des cours de cuisine de 30 minutes a 4 heures. Des préparations a déguster sur place
ou a emporter. Vivre cette activité en groupe ou individuellement... pour aborder les
techniques culinaires des chefs.

L’Atelier de Cuisine Gourmande propose une dizaine formules. Du midi express qui
dure 30 minutes ol I'’équipe confectionne un plat et mange sur place avec le chef, a la
formule Chef Traiteur Amateur pouvant durer jusqu’a 4 heures, ou les participants
préparent entrée, plat et dessert pour 6 convives, a emporter.

Les possibilités sont multiples. Les participants peuvent venir seuls ou en groupe et
participer, dans un cadre individuel ou professionnel, a une activité originale et
conviviale. Toutes les recettes proposées a |'Atelier de Cuisine Gourmande sont faites
pour étre a nouveau réalisées chez soi.

Des cours abordables : a partir de 19 € et pour tout niveau, des macarons aux sushis
en passant par foie gras et tajines, |'Atelier de cuisine Gourmande propose un
programme qui sait combler toutes les envies.
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3 L’équipe
Une équipe de chefs, anciens cuisiniers des plus grands restaurants étoilés de France.

Pour choisir ses chefs, Renaud Defour recrute sur 3 critéres: le professionnalisme, la
passion de la cuisine, et la pédagogie.

Tous les chefs qui enseignent a I’Atelier de Cuisine Gourmande, savent partager leurs
connaissances, et ont une expérience et un savoir-faire incontestable. Tous ont
auparavant travaillé au sein des plus grands établissements hoteliers ou de
restauration francais tel que "Le Port Palace" a Monaco - 4 étoiles Luxe pour Ludovic
Jaumotte, ou encore "I'Hotel Carlton a Cannes" pour Laurent Régalet. (Les cv sont
disponibles sur notre site http://coursdecuisine.net/particuliers-presentation.html,
voir encart « chefs »).

4 La confiance des grands comptes

Notre établissement accueille les Comités d’Entreprise des plus grandes structures de
la région Midi-Pyrénées de Airbus a Thales en passant par Astrium, la SNCF... ainsi
qgue tout type de groupe (mairie, collectivité, ...). L'Atelier de Cuisine Gourmande sait
mettre a ses locaux a la disposition de ses clients selon leurs attentes. Apres de
nombreuses années de collaboration, de réelles relations de confiance se sont créées
entre notre équipe et ces entreprises ou groupes et nous donnent une force
incontestable.

5 Les moments phares

De 100% Mag sur M6 au Salon de la qualité alimentaire(SISQA), I’Atelier de Cuisine
gourmande est sur tous les fronts.

En plus de son activité quotidienne I’Atelier de Cuisine Gourmande anime d’autres
événements. M6 et son équipe de 100% Mag se sont rendus a plusieurs reprises
jusqu’a Launaguet pour tourner des reportages sur des astuces culinaires que délivre
Renaud Defour. Les chefs partagent leur connaissance et leur savoir auprés d’un
public tout aussi large que celui du salon de la qualité alimentaire (SISQA).

En se tournant vers le monde de la restauration, Renaud Defour forme aussi des
professionnels des métiers de bouche dans différentes villes de France. L’Atelier de
Cuisine Gourmande se développe maintenant en franchise dans des villes de plus de
100 000 habitants.
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6 Qui contacter ? ou nous retrouver ?

Facile d'accés I'Atelier de Cuisine Gourmande se situe au Nord de Toulouse et est
ouvert du lundi au samedi de 9 h a 18 h.

Adresse : 6 Chemin de I'Hers - 31140 Launaguet
Téléphone : 056147 10 20
Mail : contact@Ilatelierdecuisinegourmande.fr
Site internet : http://www.latelierdecuisnegourmande.fr
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7 En résumé

L’Atelier de Cuisine Gourmande est une école de Cuisine oUu les chefs souhaitent
transmettre leur savoir-faire a leurs éléves. Les valeurs de I’équipe sont avant tout :

e la passion de la cuisine
e |'expérience
e I'animation des cours de fagon professionnelle et pédagogique

C’est dans un cadre chaleureux et convivial que 4800 éléves par an poussent les
portes de |'établissement pour se rendre derriére les fourneaux. La curiosité et la
gourmandise sont les moteurs de ces animations qui connaissent un succes tant
auprés des femmes que des hommes de tous ages. Des enfants aux seniors, les chefs
savent s'adapter aux attentes de leurs éléves et proposer des menus et plat pour tous
les godits.

Par son statut de pionnier et son originalité, I’Atelier de Cuisine Gourmande a su se
faire reconnaitre et imposer son nom tant auprés des professionnels que des
particuliers, ainsi qu’auprés des plus grandes entreprises et CE de la région Midi-
Pyrénées.

L’Atelier de Cuisine Gourmande, 6 chemin de |I'Hers, 31140 Launaguet - 05 61 80 26 04





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


