‘Atelier de Cuisine Gourmande
Cours de cuisine avec menu a emporter




MENUS A EMPORTER...

Menu Saveurs du Midi
¢ Crumble de chevre au pain d'epices et mesclun a |'huile de noix
¢ Chartreuse de rouget et legumes confits a |ail

e Croustillant de bananes/choco, coulis de fruits rouges

Coult du cours : 50 € HT* + cout des ingrédients : 44 € HT**

Menu traditions catalanes
e Moules farcies a la tomate

e Paélla

e Creme Catalane

Co(t du cours : 50 € HT* + colt des ingrédients : 52 € HT** % = ‘

Menu Italien

e Crostinis a la tapenade, Brusheta de jambon de Parme
e Osso bucco et pollenta

e Tiramisu

Coult du cours : 50 € HT* + cout des ingrédients : 52 € HT**

Duree du cours : 4h00

Le panier d'ingredients est prévu pour la realisation d’'un repas pour 6 convives.
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MENUS A EMPORTER... (suite et fin)

Menu asiatique
e Sushis
e Wok de porc aux legumes et gingembre

e Soufflé glaceé a la noix de coco

Cours : 50 € HT* + ingrédients: 52 € HT**

Menu oriental
e Mezze libanais
e Couscous

e Patisserie orientale

Cours : 50 € HT* + ingrédients: 52 € HT**

Cours de Patisserie
Vous preparerez vous-méme un gateau digne d'une grande patisserie :

Macarons, Forét Noire, Ambiance, Fraisier, Royal Noisette...

Cours : 48 € HT* + ingrédients : 14 € HT**

Duree du cours : 4h00

Le panier d'ingredients est prévu pour la realisation d’'un repas pour 6 convives.
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CONTACT & PLAN D’'ACCES :
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