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MENUS A EMPORTER...

Menu Culture Gout
¢ VVerrines de légumes marinés au gingembre
e Fricassee de langoustines au Banyuls

e Verres de mousse au chocolat et coeur coulant framboise

Cout du cours : 50 € HT* + cout des ingrédients : 55 € HT**

Menu Esprit du Sud Ouest
¢ VVelouté de chataignes au foie gras de canard
e Croustillant de magret de canard au pain d’épices

e Feuillantine de poires a la Chantilly

Cout du cours : 50 € HT* + cout des ingrédients : 53 € HT**

Menu Coté terroir
e Tourte de pommes de terre au foie gras
e Filet mignon en croute d’'amandes sauce vigneronne

e Tartelette au chocolat praliné

Coult du cours : 50 € HT* + cout des ingrédients : 52 € HT**

Duree du cours : 4h00

Le panier d'ingredients est prévu pour la realisation d’'un repas pour 6 convives.

. |

L’ Atelier de Cuisine Gourmande, 6 Chemin de |I'Hers - 31140 Launaguet - Tél : 05 61 47 10 20 - www.latelierdecuisinegourmande.fr


http://www.latelierdecuisinegourmande.fr

MENUS A EMPORTER... (suite)

Menu de féte
e Coquilles St Jacques farcies au foie gras et cepes
e Magret de canard farci au foie gras

e Ile flottante a la mangue

Cout du cours : 50 € HT* + cout des ingrédients : 65 € HT**

Menu des mousquetaires

¢ Kadaif de foie gras, sauce cepes
e Cassoulet au confit de canard

e R s

¢ Pastis aux pommes et a |'Armagnac

Cout du cours : 50 € HT*+ cout des ingrédients : 52 € HT**

Menu Saveurs et textures
e Creme brilee au foie gras de canard
e Crumble de saumon au coulis de poivron rouge

¢ Gratin de fruits frais de saison aux amandes

Coult du cours : 50 € HT* + cout des ingrédients : 43 € HT**

Duree du cours : 4h00

Le panier d'ingredients est prévu pour la realisation d’'un repas pour 6 convives.
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MENUS A EMPORTER... (suite et fin)

Menu asiatique
e Sushis
e Wok de porc aux legumes et gingembre

e Soufflé glaceé a la noix de coco

Cours : 50 € HT* + ingrédients: 52 € HT**

Menu oriental
e Mezze libanais
e Couscous

e Patisserie orientale

Cours : 50 € HT* + ingrédients: 52 € HT**

Cours de Patisserie
Vous preparerez vous-méme un gateau digne d'une grande patisserie :

Macarons, Forét Noire, Ambiance, Fraisier, Royal Noisette...

Cours : 48 € HT* + ingrédients : 14 € HT**

Duree du cours : 4h00

Le panier d'ingréedients est prévu pour la realisation d'un repas pour 6 convives..
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